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À̧Ü¼À: gÉÆÃlj AiÀÄÄªÀ PÉÃAzÀæ, ¸ÀªÀ¼ÀAUÀ gÀ¸ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

F ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉ
¢£ÁAPÀ: 24-12-2025, §ÄzsÀªÁgÀ      À̧AeÉ 6:45 UÀAmÉUÉ

Cwy: ²æÃ PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ PÉ.f.
¤ªÀÈvÀÛ ¨ÁåAPï £ËPÀgÀgÀÄ ºÁUÀÆ PÀxÉ, PÀªÀ£À
ªÀÄvÀÄÛ CAPÀt §gÀºÀUÁgÀgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

r Ȩ́A§gï- gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ªÀiÁ À̧ December -Disease Prevention and Treatment Month

zÀAiÀÄ«lÄÖ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹

«µÀAiÀÄ: ¥Àæ̧ ÀPÀÛ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

DgÀA s̈ÀzÀ°è gÉÆ. s̈ÁUÀð« s̈ÀmïgÀªÀjAzÀ “AiÀiÁgÉÃ
gÀAUÀ£À AiÀiÁgÉÃ PÀÈµÀÚ£À PÀgÉAiÀÄ§AzÀªÀgÀÆ” JA§ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀÄ±ÁæªÀåªÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁæxÀð£É
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¤PÀl ¥ÀÆªÀð Czs À åP À ëgÁzÀ gÉÆ.P É.
À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀÄ À̧ªÀðgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ.

EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è EwÛÃZÉUÉ f¯Áè ªÀÄlÖzÀ°è DmÉÆÃl
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀàzsÁðPÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹
«eÉÃvÀgÁzÀ D±ÁQgÀtzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀªÀiÁrzÀ §ºÀÄªÀiÁ£À
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä À̧̈ sÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
±Á¯ÉAiÀÄ G¸ÀÄÛªÁj ²æÃ ZÀAzÀ æ¥À à£ÀªÀgÀÄ «eÉÃvÀgÀ
ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÃ¢PÉUÉ
DUÀ«Ä¹, ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ ²æÃ GªÉÄÃ±ïUËqÀ,
gÉÆ.r.J¸ï. £ÀlgÁeï, gÉÆ.J. ªÀÄAdÄ£Áxï, gÉÆ.Q±ÉÆÃgï
²ÃgÀ£Á½, gÉÆ. ºÉZï.J¸ï. gÀWÀÄgÁA s̈Àmï,  CzsÀåPÀëgÁzÀ
gÉÆ. Dgï.D£ÀAzï, PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.«±Áȩ́ ï J®§ÄVð,
gÉÆ.J£ï.«. s̈Àmï, gÉÆ. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ UÀÄ¥ÀÛ, gÉÆ.GªÉÄÃ±ï

±ÉÀuÉÊ ªÀÄÄAvÁzÀªÀjAzÀ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ.
2026-27 £ÉÃ ¸Á°£À CzsÀåPÀëgÁzÀgÉÆ.J£ï. UÉÆÃ¦£Áxï
gÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀµÀðzÀPÁAiÀÄðPÁj ªÀÄAqÀ½ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ
À̧«ÄwUÀ¼À ZÉÃgÀä£ïUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. CzÀgÀAvÉ

ºÁdjzÀÝ PÉ® À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÃ¢PÉUÉ DUÀ«Ä¹ C©ü£ÀAzÀ£É
¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï gÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå
CwyUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÀÄªÉA¥ÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è
¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ 10
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® § À̧ªÉÃ±ÀégÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð PÁ É̄Ãf£À°è
G¥À£Áå¸ÀP ÀgÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÁÝgÉ. ºÁ¸À å ºÀgÀmÉ
¨sÁµÀtPÁgÀgÀÄ, n.«. PÀ¯Á«zÀgÀÄ, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ
ª Àµ ÀðU À¼ À PÁ® GzÀAi À Ä , Z ÀAz À£ À nÃ«UÀ¼ À° è
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀ ²æÃAiÀÄÄvÀgÀÄ ¥À©èPï n.«.,
n.«. 5 gÀ®Æè À̧ºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£Àß ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀjUÉ
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ ®©ü¹zÀÄÝ, ºÁ° CªÀgÀÄ s̈ÀzÁæªÀw
vÁ®ÆèPÀÄ ºÉ§âArAiÀÄ°è PÀÈ¶AiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁV RÄ¶
PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÁÝgÉ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ.

¢£ÁAPÀ: 17.12.2025 gÀAzÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ
²æÃ GªÉÄÃ±ï UËqÀgÀªÀjAzÀ ºÁ À̧å ̄ Á À̧å (fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÁ À̧åzÀ
ªÀiË®å) JA§ «µÀAiÀÄªÁV ®WÀÄ ºÁ À̧åzÀ WÀl£ÉUÀ¼À ºÉÆ£À®Ä
ºÀjzÀÄ À̧̈ sÉAiÀÄÄ £ÀUÉUÀqÀ®°è vÉÃ°vÀÄ. eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä »A¢£À
¦Ã½UÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, d£ÀfÃªÀ£À ªÀÄÄAvÁzÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ UÀA©üÃgÀªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ
¥Àr¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÉÆA¢UÉ CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï.
D£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ, PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.«±Áé¸ï J®§ÄVðAiÀÄªÀgÀÄ
ªÉÃ¢PÉAi ÀÄ°èzÀÄ Ý, ºÁ¸ÀåzÀ ºÉÆ£À®°è «ÄA¢zÀ Ý ¸À¨s É
®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÉÆqÀUÀÆrvÀÄÛ.



¤ÃªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ gÉÆÃlj ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉAzÁzÀgÉ ¥Àæw ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉUÉ vÀ¥ÀàzÉÃ §¤ß
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ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ ²æÃ GªÉÄÃ±ï UËqÀgÀªÀgÀÄ, vÀªÀÄä
s̈ÁµÀtzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÁ À̧Ä

ºÉÆPÁÌVgÀÄªÀ CªÀgÀ ¸ÀéAvÀzÀ ºÁUÀÆ £ÀªÉÄä®ègÀ ºÁ¸Àå
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV ¤ÃqÀÄvÁÛ, CzÀgÀ°è
¥ÀvÀæPÀvÀðgÉÆA¢V£À À̧AªÁzÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÄlÄA§ ªÀUÀðzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÁ¸Àå ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÁÛ, GvÀÛgÀ
PÀ£ÁðlPÀzÀ°è UÀt¥Àw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è vÀªÀÄUÁzÀ
C£ÀÄ¨s ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. MªÉÄä ¤ªÀiÁí£ï ì
À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ°è ºÁUÀÆ ZÀ¼ÀîPÀgÉAiÀÄ ªÀÄ»¼Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è
s̈ÁµÀtzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¹ ¥ÀqÉzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß gÀ̧ ÀªÀvÁÛV

ªÀtÂð¹zÀgÀÄ.
£ÀAvÀgÀ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼À£ÀÄßzÉÝÃ²¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ,

»jAiÀÄgÀÄ, C£ÀÄ s̈À«UÀ¼ÀÄ, ¥ÁædÕgÀÄ, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀÄªÀ F ¦Ã½UÉAiÀÄAvÉ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀwð À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ°è D ¦Ã½UÉAiÀÄ
ªÀvÀð£É EgÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß
«ªÀj¸ÀÄvÁÛ ¸ÁVzÀ ²æÃ GªÉÄÃ±ïgÀªÀgÀÄ, ¸Á»wUÀ¼ÁzÀ
UÉÆÃgÀÆgÀÄ gÁªÀÄ¸Áé«Ä CAiÀÄåAUÁgïgÀªÀgÀÄ, É̈AUÀ¼ÀÆj£À
ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA£À°è PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CA¢£À
ªÀÄÄRå ªÀÄAwæUÀ¼ÁzÀ ²æÃ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ CªÀgÀ
ªÀÄ£ÉUÉ ¨sÉÃn ¤ÃrzÁUÀ, UÉÆÃgÀÆgÀÄgÀªÀgÀÄ ¸ÀÄ¸ÁÛV
ªÀÄ®VzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß J©â̧ ÀzÉÃ ²æÃ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ
gÀÆ.2,000/-ªÀ£ÀÄß CªÀgÀ ¥ÀwßAiÀÄ PÉÊAiÀÄ°èlÄÖ CªÀgÀÄ É̈ÃUÀ
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀ° JAzÀÄ D²¹ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÉÇAzÀgÀ°è

s̈ÁUÀªÀ» À̧®Ä ¸ÁVzÀgÀÄ. UÉÆÃgÀÆgÀÄgÀªÀgÀÄ JZÀÑgÀUÉÆAqÀ
£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß w½zÀÄ CµÀÄÖ ºÀÄµÁj®è¢zÀÝgÀÆ, D
gÀÆ.2,000/- ªÀ£ÀÄß ²æÃ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀjzÀÝ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ vÉgÀ½ ªÁ¥Á À̧Äì ªÀiÁrzÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½
£ÀªÉÄä®ègÀ ªÀÄ£ÀPÀ®PÀÄªÀAvÉ «ªÀj À̧ÄvÀÛ d£ÀgÀ zÀÄqÀÄØ £À£ÀUÉ
É̈ÃqÀ JA§ CªÀgÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À WÀl£É EA¢UÀÆ

ªÀÄ£À¤ÃAiÀÄ JAzÀgÀÄ.
CAzÀÄ EAf¤AiÀÄgï ªÉÆÃPÀëUÀÄAqÀA ²æÃ«±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå,

ªÀÄAPÀÄwªÀÄä£À PÀUÀÎzÀ PÀvÀÈ SÁåvÀ ²æÃ r.«. UÀÄAqÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ
Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ WÀl£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÁÛ, ²æÃ

«±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ vÀAzÉ ¢£ÀªÀÇ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀAmÉUÀ¼À ¥ÀÆeÉ
¥ÀÄ£À̧ ÁÌgÀUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆArzÀÝ£ÀÄß DPÉëÃ¦¹zÀÝPÉÌ, r.«.f.
AiÀÄªÀgÀÄ D »jAiÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀÆeÉ ¥ÀÄ£À̧ ÁÌgÀUÀ¼À ¥sÀ®ªÉÃ
¤ÃªÀÅ EAzÀÄ F ¥ÀzÀ«, C¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj JAzÀÄ CgÀÄ»zÀ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß »A¢£À
¦Ã½UÉAiÀÄ »jAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ«ÄðPÀªÁV
w½¹zÀgÀÄ.

¥À æeÁ¥À æw¤¢ü ¸À¨s ÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÁßV r.«.f.
AiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¤AiÀÄÄQÛUÉÆ½¹zÀ «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ MqÀ£Ál
«zÀÝgÀÆ, §qÀvÀ£À«zÀÝgÀÆ,  r.«.fAiÀÄªÀgÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ
J®èjUÀÆ MAzÀÄ ¥ÁoÀ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ §qÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀ¯ÁgÀzÉÃ «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ ¨ÁåAQ£À
ZÉÀPïUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀzÉÃ ºÁUÉÃ ElÖ ¥Àæ̧ ÀAUÀªÀ£ÀÆß CwyUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ gÉÆ.J£ï.«. s̈Àmï w½¹zÀgÀÄ. »jAiÀÄgÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄ



gÉÆÃljAiÀÄ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄä - ¤ªÉÄä®ègÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À ̈ Ȩ́ ÀÄUÉ
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2026-27 £ÉÃ ¸Á°UÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀ PÁAiÀÄðPÁj ªÀÄAqÀ½ ªÀÄvÀÄÛ
PÉ®ªÀÅ À̧«ÄwAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼À£ÀÄß  2026-27 £ÉÃ ¸Á°£À

ZÀÄ£Á¬ÄvÀ CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. J£ï. UÉÆÃ¦£ÁxÀgÀªÀgÀÄ ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ.
 CAzÀÄ ºÁdjzÀÝªÀgÀ£ÀÄß ªÉÃ¢PÉUÉ DºÁé¤¹zÀgÀÄ.

President Rtn.  N. Gopinath

Vice president Rtn. Rajendra Prasad G. E.

Imm. Past President Rtn. R. Anand

President Elect Rtn.  D. V. Sadananda

Secretary Rtn.  Srikanth Nadig

 Joint Secretary Rtn.Vijaya Kumar C.

Treasurer Rtn.S. G. Gopal

Club Learning Facilitator (Trainer) Rtn. Sunita Sridhar

Sergeant at arms Rtn.V. G. Hegde

DIRECTORS

Club Service Rtn.Nagapathi V. Bhat

Vocational Service Rtn.B. V.  Laxmidevi Gopinath

Community Service Rtn. Kishore Shreenaly

International Service Rtn. H. S. Mohan

Youth Service Rtn.K. Suryanarayana Udupa

CHAIRMAN

Membership Rtn. Sentil  Velan

TRF Rtn.Y. V .Venkataramana Jois

Public Image Rtn. N. G. Usha

Polio Plus Rtn. A . Manjunath

IT and website Rtn. Laxminarayana Bhat

¥sÀ® £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀiÁ«ÄðPÀªÁV
ºÀ®ªÁgÀÄ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢j¹zÀgÀÄ.

£ÀªÀÄä ¥ÉæÃªÀÄ PÀ« JAzÉÃ SÁåvÀgÁzÀ ²æÃ PÉ.J¸ï.
£ÀgÀ¹AºÀªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÄ, ¸ÀtÚ PÁgÀPÀÆ£ÀgÁV PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ, CªÀgÀÄ gÀa¹zÀ ¥ÉæÃªÀÄ PÁªÀåUÀ¼À ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ
ªÀÄ°èUÉAiÀÄAvÀÆ d£À d¤vÀ. CzÀgÀ°è §gÀÄªÀ 3 ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ
- £ÁUÀ, £ÀAf ªÀÄvÀÄÛ UÀqÀAUÀÄ ¹zÀÞjAzÀ À̧ÄvÀÄÛªÀjzÀÄ
ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ ªÀÄ°èUÉ ¥ÉæÃªÀÄ PÁªÀåUÀ¼ÀÄ gÀavÀªÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ
FUÀ®Æ d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ°è ªÀÄÄA¢zÉ JAzÀgÀÄ. CA¢£À
d£ÀUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃ¯Áè À̧ ºÉÃVvÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀ
ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ ²æÃ GªÉÄÃ±ïUËqÀgÀªÀgÀÄ r.«.f.
AiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÆ À̧ºÀ ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ
¥ÁPï w£Àß®Ä ¹Ã£À¥Àà PÁåAnÃ£ïUÉ vÉgÀ¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ CªÀgÀ
fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀ«PÉUÉ GvÀÛªÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ
JAzÀgÀÄ. »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¥Àr¹zÀ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁwUÉ «gÁªÀÄ
ºÁrzÀgÀÄ. CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.Dgï. D£ÀAzÀgÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå
CwyUÀ¼À ªÀiÁwUÉ vÀªÀÄä PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ.
PÀÈvÀdÕvÁ ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀÄÄRå CwyUÀ½UÉ £É£À¦£À
PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß  gÉÆ.r.J¸ï. £ÀlgÁeï, gÉÆ.GªÉÄÃ±ï ±ÉÀuÉÊ
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgïgÀªÀjAzÀ PÉÆr¹zÀgÀÄ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.«±Áé¸ï J®§ÄVð
AiÀÄªÀgÀÄ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. X
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ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ£À ZË¥À¢...

AiÀiÁgÉÆ §AzÀgÀÄ JAzÀÄ, PÀzÀªÀ vÀnÖzÀgÉAzÀÄ
UÀ½UÉ UÀ½UÉUÉ ºÉÆÃV vÉgÉAiÀÄ¢gÀÄ PÀzÀªÀ
¨ÁV°£À §½ §AzÀÄ MªÉÄä ¤®ÄªÀ£ÀÄ PÁ®
vÉgÉ DUÀ £ÀUÀÄvÀ PÀzÀ - ªÀÄÄzÀÄÝgÁªÀÄ

HappyHappyHappyHappyHappy

BirthdayBirthdayBirthdayBirthdayBirthday

WishesWishesWishesWishesWishes
Rtn. Kishore Shreenaly

20th Dec

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

ªÀiÁ£ÀªÀ£À §zÀÄQ£À°è £ÉÆÃªÀÅ -
£À°ªÀÅ, ¸ÀÄR-zÀÄBRUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁzÀªÀÅ.
§ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀgÀ zÀÄBRPÉÌ CªÀgÀ CvÀÈ¦ÛAiÉÄÃ

PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ
ªÁå¢ü, ªÀÄPÀÌ½®èzÀ aAvÉ, PÀÄ®PÀAlPÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÀÄ
CvÀÈ¦Û¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ, EªÉ®èªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÉåAiÀÄÆ ̧ ÀÄRzÀ
a®ÄªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À §zÀÄPÀ£ÀÄß
ºÀ¹gÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÁxÀðPÀ §zÀÄPÀÄ. PÀµÀÖPÁ¥ÀðtåUÀ¼À
ªÀÄzsÀåzÀ°è ºÀÆªÁV CgÀ¼ÀÄªÀÅzÉÃ £ÀªÀÄä UÀÄjAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.
CzÀÄªÉÃ ¤dªÁzÀ ̧ ÀAvÀÈ¦Û.

‘D¸ÉAiÉÄÃ zÀÄBRPÉÌ ªÀÄÆ®’ JA§ ¨sÀUÀªÁ£ï §ÄzÀÞ£À
¸ÀAzÉÃ±À EAzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ£ÀÄß aAvÀ£ÉUÉÆ¼À¥Àr¸À¨ÉÃQzÉ.
CwAiÀiÁzÀ §»ªÀÄÄðRvÉ C¸ÀAvÉÆÃµÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À §qÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ
ºÉÆgÀV£À ¹jvÀ£À¢AzÀ ¸ÀAvÀÈ¦Û ¥sÀ®PÁjAiÀiÁUÀzÀÄ. F
PÀÄjvÀÄ r.«.f. AiÀÄªÀgÀ PÀUÀÎzÀ ̧ Á®ÄUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð.

§qÀªÀ£Ágï? ªÀÄqÀ¢AiÉÆ®«£À ̧ À«AiÀÄ£ÀjAiÀÄzÀªÀ£ÀÄ
ºÀÄqÀÄUÀgÁl¢ ̈ ÉgÉvÀÄ £ÀUÀ®jAiÀÄzÀªÀ£ÀÄ
GqÀÄgÁd£ÉÆÃ®UÀ¢ PÀÄ½vÀÄ ªÉÄÊªÀÄgÉAiÀÄzÀªÀ£ÀÄ
§qÀªÀÄ£À¸É §qÀvÀ£ÀªÉÇÃ - ªÀÄgÀÄ¼À ªÀÄÄ¤AiÀÄ
EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ CxÀðªÀAwPÉAiÀÄ£ÀÄß

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀ Ûz É . §qÀvÀ£À ¹jvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ®
¨ÁºÀåªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀåQÛvÀé ̧ ÀÆZÀPÀUÀ¼À®è. ºÉÆgÀV£À
C¼ÀvÉUÉÆ®£ÉßÃ gÀÆrü¹ C¼ÀvÉ ªÀiÁrzÀ gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ ¥Àæ¹zÀÞ
PÀ« zÁ±Àð¤PÀ ªÀÄÄ¤²æÃ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ° ºÀ¹ªÉ eÁUÀgÀuÉ
E£ÉÆßAzÀgÀ° ̧ ÀA s̈ÀæªÀÄzÀ ¢Ã¥ÁªÀ½
MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ° CªÀÄªÁ¸Éå PÀÆqÀ ¨É¼ÀPÀÄ
ªÀÄUÀzÉÆAzÀgÀ° ºÀÄtÂÚªÉÄ PÀÆqÀ PÀvÀÛ®Ä
¤ÃªÉÃ ºÉÃ½ FªÀðgÀ°
AiÀiÁgÀÄ ©üPÁj, AiÀiÁgÀÄ zsÀtÂ
NªÀð ºÉÆgÀV¤AzÀ SÁ°
E£ÉÆßÃªÀð M¼ÀV¤AzÀ SÁ°
ªÀÄ£É vÀÄA©zÀ ²æÃªÀÄAwPÉ ªÀÄ£À vÀÄA§¢zÀÝgÉ K£ÀÄ

¥ÀæAiÉÆÃd£À? ºÁUÉAiÉÄÃ §qÀvÀ£À«zÀÝgÀÆ CªÀiÁªÁ¸ÉåAiÀÄ
PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼À¢AUÀ¼ÁV¹PÉÆ¼Àî§®è «²µÀÖ PÀ¯É EAzÀÄ
£ÀªÀÄäzÁUÀ¨ÉÃQzÉ. £ÀªÀÄä ¸ÀAvÀÈ¦Û E£ÉÆß§âgÀ ¸ÀÄRzÀ
PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. CAxÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À avÀÛªÀÅ JAxÀ PÀpt
¥Àæ¸ÀAUÀªÀ£ÀÆß JzÀÄj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ.
zsÉÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁºÀ¸ÀUÀ½AzÀ C¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
£Á±ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ ¤dªÁzÀ eÁtvÀ£À.

¤dªÁzÀ ¸ÀAvÀÈ¦Û

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï

gÉÆ. qÁ. PÁAZÀ£ï PÀÄ®PÀtÂð, ©.J.JA.J¸ï. JA.r. ¦fr¹¹n
¥ÀAZÀ«Ä DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÁì PÉÃAzÀæ, PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀ¸ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

u D«£À ̧ ÉÃzÀÄ (Steam Inhalation) : ©¹ ¤ÃjUÉ vÀÄ¼À¹
J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CeÁé¬Ä£ï (N«Ä£ÀPÁ¼ÀÄ) CxÀªÁ
AiÀÄÆPÀ°¥ÀÖ¸ï JuÉÚ 2 ºÀ¤ ºÁQ D« vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. EzÀÄ
PÀ¥sÀ¢AzÀ j°Ã¥sï ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀPÉÌ 1 jAzÀ 2 ¨Áj
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

u G¥ÀÄà ¤Ãj¤AzÀ (Saline Wash) ªÀÄÆUÀÄ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ :
¸ÁzsÁgÀt G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹zÀ GUÀÄgÀÄ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀ£ÀÄß
ªÀÄÆV¤AzÀ ¤zsÁ£ÀªÁV M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄ ºÉÆgÀ©r.
EzÀjAzÀ ªÀÄÆV£À CqÀZÀuÉ, PÀlÄÖ«PÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

u ±ÀÄAp-eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà :  ±ÀÄAp gÀ¸ÀPÉÌ ̧ Àé®à eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà ̧ ÉÃj¹
¢£ÀPÉÌ 2 ¨Áj ¸ÉÃ«¹. GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

u Cj²t ºÁ®Ä:  gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¨ÉZÀÑV£À ºÁ°UÉ
CzsÀð ZÀªÀÄZÀ Cj²t ºÁQ PÀÄr¬Äj. ¸ÉÆÃAPÀÄ
¤ªÁgÀuÉ DUÀÄvÀÛzÉ.

u vÀÄ¼À¹ PÀµÁAiÀÄ :  vÀÄ¼À¹ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹
PÀµÁAiÀÄ ªÀiÁr PÀÄr¬Äj.

u ¨É¼ÀÄî½î PÀµÁAiÀÄ :  ̈ É¼ÀÄî½îAiÀÄ£ÀÄß DºÁgÀzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ PÀµÁAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¯Á¨sÀPÀgÀ.

u ¨ÉZÀÑV£À ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ :  ¢£À«rÃ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̈ ÉZÀÑV£À
¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj.

u vÀ¯ÉUÉ ̈ ÉZÀÑV£À ¤Ãj¤AzÀ ̧ Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÉÊ£À¸ï ̈ sÁUÀzÀ
MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀªÀÄ¤¹:
u zsÀÆ¼ÀÄ, vÀA¥ÀÄ, L¸ïQæÃªÀiï, vÀtÚ£ÉAiÀÄ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹.
u ¸ÀªÀÄ¸Éå ºÉZÀÄÑ ¢£À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ CxÀªÁ dégÀ /wÃªÀæ

vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ EzÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¹.

Ȩ́Ê£À̧ ÉÊn¸ïUÉ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÄÝ
(Home Remedies for Sainaties)


